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INTRODUCCION:

AFEBAVA, Asoclacton de Famdiliares Enfermos de Alzhelmer valle del Ambroz, se constituyb el 1€ de Agosto

e 2.005.

Dleha Asoclaclon se encuentra enclavada al worte de Extremadura, en las dltbmas estribactones de la Stevva de

Gredlos Yy dentro de wn valle conocido por el nombre del vio que baina sus tiervas, el Ambroz.

AMBITO DE ACTUACION:

EL radio de accion de AFEAVA en wn principlo fue el valle del Ambroz, el cual Lo congregan € pueblos:
Abadia, Aldeanueva del Camino, Baiios de Montemayor, Casas del Monte, Gargantilla, Segura de Toro Y La
Gargantn, siendo la cabeza de partido Hervas, la poblacion con mayor wiumero de habitantes Yy donde
exactamente reside La sede de Lla asoclacton. Bn 2,008, mediante unn campaina de senstbilizacion ampliamos
nuestro radio de acclbn a la Mancomunidad de Trasierva - Tiervas de Granadilla, por dos razones: una debido
a su cercanin con el valle del Anbroz y otra para cubrir Las necestdades que puedan surglr en esta tlerva, ya
que esta Mancomunioad no cuenta con ningun recurso que cubrat Las necestdaoes que este eolectivo presenta.
Lta Mancomunidad de Trasierra-Tilervas de Granadilla estd situada al worte de la provincia de Chceres
Limitando al novte con la Sterra de Lagunilla, al este con los Mowntes de Tras La Sterva, al oeste con la Slevva
de santa Barbara Yy al sur con el extenso valle del Alagon. Esta, esta constituida por 1= Localidades (Ahigal,
Cabezabellosa, Cerezo, quijo de Grawadilla, La Pesga, Marchagaz, Mohedas de Granadilla, Oliva de
Plasencia, Palomero, Santibditez el Bajo, Sta Cruz de Paniagua, Villar de Plasencia Yy Zavza de qranadilla).
Actualmente La poblacion total que abarcamos es de 16212 habitantes, (Datos extratoos de Los mformes

Demogrificos del Observatorio Provinelal de la Diputacion de Chceres para el aio 2022).

Sede Afeava (Hervis)
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1-DATOS DE LA ENTIDAD:

Nombre: Asociacion de familiares de enfermos de Alzheimer y otras Demencias del Valle del Ambroz y Trasierra - Tierras
de Granadilla. (AFEAVA)

Domicilio: C/ Magdalena Leroux s/n Localidad: Hervas
Telf: (927) 47 37 13// 643 08 13 81

CIF: G/ 10.335.941

Facebook: http//www.facebook.com/AsociacionAlzheimerAmbroz

Instagram: @AFEAVA

e-mail: afeava@afeava.org

web: www.afeava.org

2-OBJETIVOS BPE LA ENTIDAD:

1. Mejorar la calidad de vida, tanto del enfermo de Alzheimer y otras demencias, como de la familia, especialmente del
cuidador principal.

2. Consolidar, mejorar, y ampliar los servicios especificos que presta la entidad y mejorar el sistema de calidad de los

mismos.

Cubrir las demandas planteadas por nuestros asociados.

Promover y facilitar el apoyo que precisan los cuidadores informales y formales.

Favorecer y potenciar el apoyo y el intercambio de informacion entre los familiares.

Captar y formar voluntarios sociales para el desarrollo de determinados proyectos.

N o g~ ow

Dar a conocer la problematica especifica de esta enfermedad a la sociedad en general.
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8. Mantener contacto con otras Asociaciones e Instituciones.

32-SERVICIOS OFERTADOS:

= Nombre: CENTRO TERAPEUTICO DE DIA AFEAVA.

= Descripcion: Servicio Sociosanitario de Atencion Terapéutica y Asistencial a las personas usuarias con
Deterioro Cognitivo y a la persona cuidadora principal, que cumple una doble funcién, por un lado, mejorar su
calidad de vida y retardar el progreso de la enfermedad y por otro, sirve de desahogo para la persona
cuidadora, ofreciendo a este la posibilidad de seguir manteniendo su entorno social, laboral, cultural y familiar.

= Programas:

o Dirigidos a la persona usuaria

1. Programa Terapéutico: Estimulacion integral:
- Estimulacion cognitiva:
e Intervencion individual : Plataforma cognitiva Stimulus y Smartbrain
e Intervencion grupal: Talleres de Musicoterapia, Psicoestimulacion y Wii — terapia (intervencion de
cardcter ludico en la que se estimula las funciones cognitivas y la interaccion social).
- Estimulacion fisico — motora:
e Intervencion individual: Terapia Antidlgica y Terapia Manual, Marcha, Equilibrio y Postura,
Fisioterapia Respiratoria y Prevencion de Caidas.
e Intervencion grupal: Psicomotricidad y Revitalizacion Geriatrica, Rehabilitacion Funcional y Ejercicio
Fisico.
- Estimulacion funcional:
e Intervencion individual: Adaptacion al Entorno.
e Intervencion grupal: AVD, Laborterapia.
- Estimulacion sensorial:
o Intervencion individual: Sala Snoezelen (herramienta en la que a través del control de la iluminacién,
los aromas, el tacto, los sonidos, la vibracion y las burbujas se ayuda a mejorar la calidad de vida de
las personas con un deterioro cognitivo y fisico).

« Intervencion grupal: Taller de los 5 sentidos.

Estimulacion social:
« Intervencion grupal:
> Protocolo de Ocio y tiempo libre:
- Programa sociocultural (salidas)
- Programa recreativo
- Taller de debate y conversacion

- Celebracion y participacion en fiestas
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» Protocolo de Intervenciones ocupacionales:
- Taller de Integracién comunitaria
- Taller de responsabilidad e implicaciones en el Centro
- Control SPCD (Sintomas Psicolégicos y Conductuales en las Demencias).
2. Programa Asistencial: consiste en mejorar la calidad de vida y en promocionar la autonomia y salud de
la persona usuaria. Los servicios que incluye son:
- Transporte, desayuno y tentempié, control de medicacion, control de esfinteres, bafio/ducha,
peluqueria, podologia y acompafiamiento en salidas.

NUmero de participantes: 46 (12 leve, 15 leve-moderado, 11 moderado y 8 avanzado)

= Nombre: UNIDAD DE MEMORIA DE HERVAS.

= Descripcion: Servicio Sociosanitario de Atencidn Terapéutica de Hervas que tiene como objetivo mejorar la
calidad de vida, asi como retardar el progreso de la enfermedad, de las personas que estan diagnosticadas con
una demencia con un GDS3 — GDS4 y/o deterioro cognitivo en fase leve, que por motivos de edad no encajan
con el perfil de Centro de Dia, ofreciendo un Servicio de Atencion Terapéutica.

= Programas:
0 Estimulacion cognitiva.

Estimulacion fisico — motora.

Estimulacion funcional.

Estimulacion sensorial.

o O O O

Estimulacion social.
o Control SPCD (Sintomas Psicoldgicos y Conductuales en las Demencias).

NUmero de participantes: 9

= Nombre: UNIDAD DE MEMORIA DE ZARZA DE GRANADILLA.

= Descripcion: Servicio Sociosanitario de Atencion Terapéutica de Zarza de Granadilla que tiene como objetivo
mejorar la calidad de vida, asi como retardar el progreso de la enfermedad, de las personas que estan
diagnosticadas con una demencia con un GDS3 — GDS4 y/o deterioro cognitivo en fase leve, que por motivos
de edad no encajan con el perfil de Centro de Dia, ofreciendo un Servicio de Atencion Terapéutica.

= Programas:
0 Estimulacion cognitiva.

Estimulacion fisico — motora.

Estimulacion funcional.

Estimulacién sensorial.

© O O O

Estimulacién social.
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o Control SPCD (Sintomas Psicoldgicos y Conductuales en las Demencias).

NUmero de participantes: 8

= Nombre: FISIOTERAPIA A DOMICILIO

= Descripcidn: Servicio que se presta en estadios muy avanzados de la enfermedad (GDS6-GDS7), que trata de
evitar las consecuencias del encamamiento, de mantener el rango articular, la movilidad activa, el tono
muscular del enfermo y de asesorar al cuidador principal.

= NUmero de participantes: 20

= Nombre: SERVICIO DE NEUROPSICOLOGIA

= Descripcion: Es personal especializado y profesionalizado que realiza una valoracion mas exhaustiva de las
personas usuarias para determinar las capacidades cognitivas, e incluso funcionales de la persona valorada.
Tras las valoraciones semestrales, es la profesional quien emite un informe neuropsicoldgico que nos ofrece
mas informacion acerca de las personas valoradas, y por ende las intervenciones van a ir encaminadas a la
Atencion Centrada en la Persona. Ademas, teniendo la amplia informacion que ofrece el servicio de
neuropsicologia, da pie a que las coordinaciones que se realizan con las familias, sean mas concretas y
completas, y del mismo modo darles a conocer la calidad de las intervenciones.

= NUmero de participantes: 63

= Nombre: SERVICIO DE APOYO AL FAMILIAR CUIDADOR
= Descripcion: Dirigida a todos/as familiares cuidadores y socios/as, contempla las acciones que suponen una
descarga emocional, cognitiva y fisica para el cuidador principal, se incluyen:
- Actividades de Ocio y Tiempo Libre
- Apoyo Psicoldgico al Familiar Cuidador
- Programa de Apoyo a Familias: compuesto por 4 talleres, cada uno de ellos se imparte con una
frecuencia de una vez al mes:
« Taller de Musicoterapia
o Taller de Autocuidado Emocional
o Taller de Cuidados Fisicos
« Taller de Relajacion
. GAM

= NUmero de participantes: 16

= Nombre: FISIOTERAPIA PARA PERSONAS ASOCIADAS
= Descripcion: Servicio basado en prevenir y tratar lesiones derivadas del cuidado de personas dependientes y

aliviar el sindrome del cuidador quemado, dirigido a todos/as familiares cuidadores, cuidadores profesionales y
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AFEAVA (Asociacion de Familiares Enfermos de Alzheimer y Otras

asociados.

= NUmero de participantes: 33

= Nombre: PODOLOGIA
= Descripcidn: Servicio dirigido a promocionar la salud y bienestar de las personas asociadas de AFEAVA.

= NUmero de participantes: 20

= Nombre: BANCO DE MATERIAL ORTOPROTESICO

= Descripcion: Sistema de prestacion de material para satisfacer la necesidad de dotar al colectivo de
demencias y a la poblacion en general de productos de apoyo, ayudas técnicas y materiales que quedan fuera
del sistema sanitario 0 cuya cobertura por la Seguridad Social no responde a la urgencia y necesidad con la que
pueden llegar a encontrarse muchas familias. Se dispone de diferentes materiales: sillas de ruedas, gruas, silla
para ducha, asientos para bafiera, andadores, muletas, bastones...

= NUmero de participantes: 74

= Nombre: BIBLIOTECA

= Descripcion: Abierto, al personal del centro, usuarios/as y sus familiares, y a todo aquel que esté interesado/a
y que desee profundizar en la enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
El fondo esta formado tanto por documentos especializados en demencias (monografias, manuales, obras de
referencia, publicaciones periddicas. etc.), como por documentos de divulgacion (libros especificos para
cuidadores, libros de lectura facil y letra grande, libros infantiles sobre alzhéimer, etc.), dvd's y cd-rom.

= NUmero de participantes: 4y el personal de AFEAVA

= Nombre: ATENCION SOCIAL: Asesoramiento, informacion, valoracion y tramitacion de ayudas.
= Descripcion: Dirigida a la poblacion en general. Ofrece la posibilidad de gestionar recursos, prestaciones y
programas sociales acordes con las necesidades derivadas de la enfermedad de Alzheimer y otras Demencias.

= NUmero de participantes: 133

= Nombre: DIFUSION Y SENSIBILIZACION
= Descripcidn: Servicio que contempla las siguientes acciones:

o Campafas de informacién y sensibilizacion itinerantes: Anualmente se realizan campafias de
informacion, difusion y sensibilizacién dirigidas a la poblacién en general, con el fin de concienciar y
explicar sobre el alcance real de consecuencias humanas y econdémicas de padecer Alzheimer u Otras
Demencias y de los Servicios y Programas que oferta la entidad. En el afio 2021, al igual que en el afio
2020, en el mes de septiembre, colocamos pancartas y una exposicion de fotografias y trabajos realizados

por las personas usuarias, en las poblaciones méas grandes de nuestro radio de accion, con motivo de la



mailto:afeava@valledelambroz.com
mailto:afeava@afeava.org

AFEAVA (Asociacion de Familiares Enfermos de Alzheimer y Otras
Demencias del Valle del Ambroz y Trasierra Tierras de Granadilla)
C/Magdalena Leroux, s/n, 10.700 — Hervas (Caceres) Tfno: 927.47.37.13
email: afeava@valledelambroz.com;afeava@afeava.org web:afeava@org

celebracion del dia Mundial del Alzheimer. A pesar de haber sido un afio en el que no hemos podido estar
de forma presencial, hemos realizado todas las actividades de forma telematica.

o Difusidn informativa a traves del Facebook, web, radio y prensa.

o Campafa de captacion de voluntarios, socios y colaboradores: consiste en sensibilizar sobre la
importancia y los beneficios obtenidos de la colaboracion con AFEAVA, para la mejora de los servicios y
atenciones prestadas a las personas con enfermedades crénicas derivadas del deterioro cognitivo, asi
como para sus familiares.

0 Reuniones de coordinacion socio-sanitaria: Periddicamente se realizan reuniones de coordinacion
entre los y las profesionales que intervienen en la comarca, con el fin de mejorar las intervenciones
destinadas a las personas con demencia y sus familiares, evitando de esta manera la duplicidad de
gestiones, protocolizando el itinerario a seguir ante un caso de deterioro cognitivo, y fomentando la
colaboracion interprofesional.

= NUmero de participantes: Poblacién en general

4-RECURSOS HUMANODS:

A) PERSONAL TECNICO

Profesional: Licenciada en Psicologia
Tipo de contrato: Indefinido

Jornada de Trabajo: Completa

Profesional: Diplomado en Fisioterapia
Tipo de contrato: Indefinido

Jornada de Trabajo: Completa

Profesional: Diplomada en Terapia Ocupacional
Tipo de contrato: Indefinido

Jornada de Trabajo: Completa

Profesional: Diplomada en Educacién Social
Tipo de contrato: Indefinido

Jornada de Trabajo: Parcial

B) PERSONAL DE SERVICIOS GENERALES

Profesional: Servicio de catering para el desayuno y la comida
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Tipo de contrato: Mercantil (trabajador por cuenta propia)

Jornada de Trabajo: Solicitud de servicios

Profesional: Servicio de limpieza
Tipo de contrato: Mercantil (trabajador por cuenta propia)

Jornada de Trabajo: Solicitud de servicios

Profesional: Conductor
Tipo de contrato: Indefinido

Jornada de Trabajo: Completa

C) PERSONAL DE ATENCION DIRECTA

Profesional: 5 Gerocultor/as
Tipo de contrato: Indefinido

Jornada de Trabajo: Completa

Profesional: 1 Gerocultor/a
Tipo de contrato: Indefinido

Jornada de Trabajo: Parcial

Profesional: 1 Gerocultor/as
Tipo de contrato: Temporal

Jornada de Trabajo: Completa

D) PERSONAL DE SERVICIOS EXTRENOS

Profesional: Diplomada en Podologia

Tipo de contrato: Autbnoma

Profesional: Peluguera

Tipo de contrato: Autbnoma

Profesional: Licenciada en Neuropsicologia

Tipo de contrato: Auténoma
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Profesional: Gestién de Redes

Tipo de contrato: Solicitud de Servicios

Profesional: Técnico en Musicoterapia
Tipo de contrato: Mercantil (trabajador por cuenta propia)

Jornada de Trabajo: Solicitud de servicios

5-RECURSOS MATERIALES:

Los medios técnicos con los que cuenta AFEAVA son:

¢ Instalaciones del Centro Terapéutico de Dia: cuenta con las siguientes dependencias: Recepcion, Sala de
estimulacion moderada, Comedor, Cocina, Sala de estimulacion leve, Sala de Fisioterapia, Despacho psicologo/a,
Despacho de evaluacion, Sala Multisensorial Snoezelen, Sala Multiusos, 5 aseos adaptados y Jardin.

e Equipos de procesos de informacion

e Software: Gradior, Smartbrain, Cortex, Emocionario, Programa contable, Windows, Office...

e Telefonia

e Equipos visuales y de sonidos: 2 Televisiones, proyector, dvd, equipos de sonidos...

e Electrodomésticos: frigorifico, microondas, cafetera...

e Mobiliario: mesas, sillas, mobiliario jardin, sillones geriatricos, armarios, estanterias...

e Mobiliario de rehabilitacién fisica: TENS, infrarrojos, espalderas, cufias, rulos, mancuernas, theraband, rampas —
escaleras...

e Material terapéutico: juegos de mesa, juegos de psicomotricidad, juegos de atencion...

e Material de actividades: lapiceros, folios, lapices de colores, plastilina, gomaeva...

e Material de divulgacion: pancartas, triptico de socios, carta de servicios, tarjeta de presentacion...

e Productos de apoyo y ayudas técnicas: grua bipedestacional, grias de cesta, sillas de ruedas, andadores, camas
articuladas...

e Furgoneta adaptada.

&-ACTIVIDADES DE DIFUSION Y RECAUDACION:

- Nombre: Maraton Telefénico Solidario

- Lugar: Instalaciones del Centro y exteriores

- Duracion: 5 horas

- Descripcion: Actividad de sensibilizacion a la poblacion, que se realiza con el fin de recaudar fondos para sostener el
programa asistencial y terapéutico que AFEAVA ofrece diariamente a las personas usuarias. La accion se lleva a cabo
en el mes de diciembre, programa retrasmitido a través de Facebook donde un gran numero de invitados narran su
experiencia y relacion con la demencia.

- NUmero de participantes: poblacion en general.
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- Nombre: Rifa Festival Solidario a Favor de AFEAVA

- Lugar: Instalaciones del Centro y exteriores

- Duracién: 30 minutos

- Descripcion: No se ha podido realizar el Festival benéfico como se venia haciendo durante algunos afios, pero si que
se ha realizado la rifa de los regalos donados por algunas empresas del Valle del Ambroz y de Trasierra — Tierras de
Granadilla, con la intencion de recaudar fondos y de esta forma poder seguir trabajando con las personas que nos
necesitan.

- NUmero de participantes: poblacion en general.

- Nombre: Dia Mundial del Alzheimer

- Lugar: Exteriores

- Duracion: 3 horas

- Descripcion: Esta actividad ha consistido en poner una mesa informativa en la calle peatonal de Hervas, con la
finalidad de asesorar a quienes se acercasen.

- NUmero de participantes: poblacion en general.

- Nombre: Jornada sobre Demencias en el Entorno Rural

- Lugar: Cine Teatro Juventud de Hervas

- Duracion: 3 horas

- Descripcion: Esta Jornada traté de informar y formar a las personas participantes acerca de como relacionarse con una
persona con demencia, de la importancia de los recursos tanto para la persona que padece la enfermedad como para
sus familiares, y ademéas sobre las medidas de apoyo a personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad
juridica.

- Namero de participantes: poblacion en general.

- Nombre: Chocolate Solidario con AFEAVA

- Lugar: Cine Teatro Juventud de Hervas

- Duracion: 3 horas

- Descripcion: La Asociacion de Mujeres Santa Rosa de Lima, ofrecié un chocolate solidario a favor de AFEAVA en el
Bar "La Pefia" de Bafios de Montemayor.

- NUmero de participantes: poblacion en general.

- Nombre: Presentacion del Libro “Morir dos veces” de Ivan Alexandre Urban Avellaneda

- Lugar: Casa de la Cultura de Hervas

10



mailto:afeava@valledelambroz.com
mailto:afeava@afeava.org

AFEAVA (Asociacion de Familiares Enfermos de Alzheimer y Otras
Demencias del Valle del Ambroz y Trasierra Tierras de Granadilla)
C/Magdalena Leroux, s/n, 10.700 — Hervas (Caceres) Tfno: 927.47.37.13
email: afeava@valledelambroz.com;afeava@afeava.org web:afeava@org

- Duracion: 2 horas
- Descripcion: Presentacion del libro “Morir dos veces”, novela que trata sobre un caso real de Alzheimer, con la
intencién de sensibilizar al respecto de las demencias.

- Namero de participantes: poblacion en general.

- Nombre: Mercadillo Solidario a favor de AFEAVA

- Lugar: Puerta del .E.S. “Valle del Ambroz”

- Duracion: 3 horas

- Descripcion: Los alumnos y alumnas del L.E.S. “Valle del Ambroz” realizaron, por iniciativa propia, un mercadillo
solidario a favor de nuestra asociacion, con el propdsito de donar lo recaudado y asi contribuir a que se siga
interviniendo con las personas que padecen una demencia de nuestra zona de actuacion.

- NUmero de participantes: poblacion en general.

- Nombre: Rifa Solidaria a favor de AFEAVA

- Lugar: Puerta del I.E.S. “Valle del Ambroz”. Departamento de la Escuela de Idiomas.

- Duracion: 6 horas

- Descripcion: Los alumnos y alumnas del Departamento de la Escuela de Idiomas realizaron, por iniciativa propia, una
rifa solidaria a favor de nuestra asociacion, con el propésito de donar lo recaudado y asi contribuir a que se siga
interviniendo con las personas que padecen una demencia de nuestra zona de actuacion.

- NUmero de participantes: poblacion en general.

F- ALIANZAS
Una alianza es un acuerdo entre empresas, entidades o recursos de diferentes sectores, con el fin de fortalecer sus
objetivos. Todo ello, a través de acciones que favorezcan a un mismo segmento de personas interesadas, contemplando
como beneficios:
v" Fidelizacién: Es una accién que fortalece la retencién de clientes en ambas instituciones.
v’ Costo: La alianza estratégica es una gestion colaborativa que puede generar costos, pero que pretende generar
mayores beneficios.
v’ Competitividad: Mejora la competitividad en las empresas, lo que eleva el estandar de servicio y beneficio que se
ofrece a los consumidores.

v"Innovacién: Crea un ambiente de constante bisqueda de alianzas novedosas para los clientes.
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Las ALIANZAS con las que se ha trabajado durante el 2023, han sido:

«¢+ Alimentacion Ana y Montse ++ Den Factory + Ludoteca de Hervas

+¢+ Aluminios Alfonso ++ Dulces Gayo ¢+ Mancomunidad Valle Ambroz

«¢+ Apartamentos Hervas y Punto + Eléctrica del Oeste ¢+ Manco. Trasierra Tierras deGranadilla
+» Apartamentos Vedelejos +¢+ Farmacia Emilio s MAPFRE

¢ Asevaex + Fisio& Fit % Meson El 60

%+ Autoservicio Hervas - Sediaco +¢ Fisiolnnova +» Mesdn "Mas Que Parrilla’

+¢+ Ayuntamiento de Abadia +¢ Flory Nata +¢+ Nardi Restaurante

++ Ayuntamiento de Jarilla + Fontaneria Gémez + Oeste Digital

++ Ayuntamiento de La Granja +¢ Forillo % Optica Lubian

+¢+ Balneario El Salugral +¢ Fruteria Julio + Panaderia Ana

«¢ Bicis Ambroz ++ Grupo Pitarch + Rocio Garcia Estética y Belleza

+¢+ Buen Comer ++ Hermanos Herrero ++ Sinagoga

+» Café Bar Picaporte +¢+ Hermanos Izquierdo +¢ Talleres Hervas

++ Casa Rural Ciudad de Verdeoliva +¢+ Hospederia de Hervas «¢ Territorio Exea

+¢+ Complejo EI Roma +¢ Hostal "El Griel ¢ Tien 21

+»+ Complejo Turistico Rural El Solitario <+ Hotel Spa Sinagoga +¢ Tienda Centifiera

+» CONHERGA % |.E.S "Valle del Ambroz’ + Tiendita de Noe

+¢+ Construcciones Pascual +¢ Instalacor ¢+ Vive Ambroz. Turismo de Naturaleza
¢ CRE Alzheimer ++ La Comercial

+» Cristina Neuropsicologa «¢ Libreria Invic

8.- SOCIOS/AS:

AFEAVA cuenta con un amplio nimero de asociados/as, que colaboran anualmente con la cantidad de 36 euros. Al finalizar

el afio 2023 habia un total de 408 personas asociadas.

_9-VOLUNTARIADO:

Desde AFEAVA es percibida la labor de los voluntarios/as con mucha aceptacion y agradecimiento, hacia la labor

desinteresada que realizan, y por colaborar de forma periddica en las distintas actividades programadas desde la entidad.

En el afio 2023 hemos tenido 3 personas voluntarias en el Servicio de Centro de Dia y Unidad de Respiro, y 28 personas

voluntarias totales.

AFEAVA cuenta con un protocolo de voluntariado que guia la actividad del servicio prestado por las personas voluntarias.
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AFEAVA (Asociacion de Familiares Enfermos de Alzheimer y Otras

10-PERFIL DE LAS PERSONAS USUARIAS: (CENTRO DE DIA)

Los usuarios y las usuarias de AFEAVA son personas que han sido diagnosticadas de Alzheimer y/u otras Demencias, bien

por el Servicio de Neurologia Publico o por un neuré6logo de forma privada.

El perfil de usuarios y usuarias con el que trabajamos son personas que se encuentren en fase inicial, moderada o avanzada
de la enfermedad (GDS -3 GDS- 7), con diferentes grados de dependencia funcional. A continuacion se detalla el nimero de

usuarios por afio:

USUARIOS/AS FINALES POR ANOS

USUARIOS/AS A 31/12/2016 42
USUARIOS/AS A 31/12/2017 49
USUARIOS/AS A 31/12/2018 63
USUARIOS/AS A 31/12/2019 58
USUARIOS/AS A 31/12/2020 40
USUARIOS/AS A 31/12/2021 42
USUARIOS/AS A 31/12/2022 48
USUARIOS/AS A 31/12/2023 46

11-RECURSOS ECONOMICOS:

» Subvenciones de entidades publicas:
v" Junta de Extremadura: 239.181,51 €
» Subvenciones de entidades privadas
v" Fernando Valhondo Calaff: 2.000 €
» Fondos propios
v" Cuotas de socios/as
v" Cuota de Talleres de Estimulacién Cognitiva

v' Actividades de Sensibilizacion y Recaudacion

12- LINEAS DE TRABAJO CONSEGUIDAS RESPECTO DEL ANO ANTERIOR

Mantener 1 Estrella de Calidad a la Excelencia a la Gestion y al Compromiso Social.

Dar a conocer el Servicio de Fisioterapia en Domicilios a los recursos residenciales de la zona, que adn no tengan
conocimiento al respecto.

Formacidn y sensibilizacion de la poblacion residente en las Comarcas del Valle del Ambroz y de Trasierra — Tierras
de Granadilla.

Obtener la auditoria contable del ejercicio 2022.

Dar continuidad al Plan de Igualdad.

Desarrollar e Implantar el | Plan Formativo de AFEAVA

Establecimiento de nuevas alianzas para el desarrollo de proyectos de intervencion, formacion y sensibilizacion.
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13- LINEAS DE TRABAJO FUTURAS/PROPUESTA DE CONTINUDAD

- Mejorar los servicios prestados y crear otros nuevos, en todas las areas hio-psico-social, a las personas con

enfermedad de Alzheimer y/o otras demencias que acuden al Centro y a sus familiares:
o0 Ofertar los fines de semana.

- Ampliacion en la temporalidad de la Unidad de Memoria de Zarza de Granadilla.

- Redaccion e implantacion de los protocolos correspondientes a todos los Servicios ofertados desde la Asociacion,
exceptuando Centro de Dia.

- Trabajar en el proceso y conseguir la declaracion de utilidad publica.

- Obtencion de 2 Estrellas de Calidad a la Excelencia a la Gestion y al Compromiso Social.

- Poner en marcha una Formacion especifica para las personas voluntarias.

- Implantar Stimulus Home en las Unidades de Memoria de Hervas y Zarza de Granadilla.

- Obtener la auditoria contable del ejercicio 2023.

- Acreditar AFEVA como Servicio Formativo.

14-ANEXOS:

1.4.1 CARTELERIA

-~ g© i“

vl EDICION DEL
| N TELEFONICO
_ SOLIDARIO A FAVOR DE AFEAVA

[Asveiucion do ALZHEIMER)

°

22 de DICIEMBRE ge 10 a 14n.
11:00h. CHOCOLATE CON LECHE obsequio AFEAVA,
junto a la OFICINA DE TURISMO

Los donativos se podran realizar hasta el 5 de enero en
NUMEROS DE CUENTA:
Unicaja: ES33 2103/7295/77/0030002362

o a través de los nimeros de teléfono

927 47 37 13 - 643 08 13 31

Por cada 5 € se asignara un nGmero
para el sorteo de regalos que se realizara
el 5 de enero en la sede de AFEAVA a las
14.00h
=g
- .a 4 TSETE
Para seguir el maratén en directo
https://www.facebook.com/AsociacionAlzheimerAmbroz/

I b\ L] g
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