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OBJETIVO DEL CENTRO TERAPEUTICO DE DIA
Mejorar la calidad de vida de nuestros usuarios y nuestras uvsvarias y de sus familiares - cvidadores, asi como

retardar el progreso de la enfermedad, ofreciendo un Servicio Integral Sociosanitario de Atencidn Terapéutica
y Asistencial a las personas con Deterioro Cognitivo o Demencias

SERVICIOS DEL CENTRO TERAPEUTICO DE DIX
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CENTRO TERAPEUTICO DE D

PROGRAMA TERAPEUTICO
o Estimulacion Cognitiva:

= |ntervencion Individval: Plataforma GRADIOR y STIMULUS
= Intervencion Grupal: Talleres de Musicoterapia, Psicoestimulacion, Wil Terapia

o

Estimulacion Fisico - Motora:

= Intervencion Individual: Terapia Antidlgica y Terapia manval, Marcha, Equilibrio y Postura, Fisioterapia
Respiratoria y Prevencion de caidas.

= [ntervencion Grupal: Psicomotricidad y Revitalizacion Geridtrica, Rehabilitacion Funcional y Ejercicio
Fisico.
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Estimulacién Funcional:

= |ntervencion Individval: Adaptacion al Entorno.
= |ntervencion Grupal: AVD y Laborterapia.
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Estimulacion Sensorial:

= Intervencion Individual: Sala Snoezelen
= Intervencion Grupal: Taller de los 5 sentidos.
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Estimulacion Social:

= QOcio y Tiempo Libre: Programa Sociocultural (salidas), Programa Recreativo, Taller de Debate y
Conversacion, Celebracion y Participacion en Fiestas.

= Intervenciones Ocupacionales: Taller de Integracion Comunitaria, Taller de Responsabilidad e
Implicaciones en el Centro.

o Control de [as SPCD (Sintomas Psicoldgicos y Conductuales en las Demencias)

PROGRAMA ASISTENCIAL

o Servicio Comedor, Control de Esfinteres, Control de Medicacion, Servicio de Transporte,
Servicio de Aseo/Ducha, Servicio de Podologia, Servicio de Peluqueria y Acompafnamiento en
las Salidas.

HORARIO DEL CENTRO TERAPEUTICO DE DiA DE 8:00H A 18:30H



OBJETIVO DE LA ENTIDAD

Mejorar la calidad de vida por medio de terapias multidisciplinares, de las personas que padecen demencias, sus
familiares - cuidadores y/o socios/as de la Comarca del Valle del Ambroz y de Trasierra~ Tierras de Granadilla.

SERVICIOS DE LA ASOCIACION

* PROGRAMAS PARA PERSONAS CON DETERIORO COGNITIVO [ EVE O DEMENCIA.GDS3 - GDS7

Centro Terapéutico de Dia

Unidad de Respiro

Unidad de Memoria de Hervas

Unidad de Memoria de Zarza de Granadilla
Fisioterapia a Domicilio

Servicio de Neuropsicologia

e PROGRAMAS PARA FAMIIIARES - CUIDADORES DE PERSONAS CON DEMENCIAS

o Actividades de Ocio y Tiempo Libre
o Apoyo Psicoldgico Individual para el Familiar -Cuvidador
© Programa de Apoyo a Familias:

= Grupos de Ayuda Mutua

= Taller de Autocuvidado Emocional

= Taller de Musicoterapia

= Taller de Relajacion

= Taller de Cuvidados Fisicos
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¢ PROGRAMAS PARA SOCIOS/AS

o Fisioterapia para socios/as
© Podologia

© Banco de materiales

o Biblioteca

o Tramitacion de Ayudas

¢ PROGRAMAS PARA LA POBLACION GENERAL
o Servicio de ACOGIDA, ASESORAMIENTO, INFORMACION Y FORMACION

EQUIPO DE PROFESIONALES

PSICOLOGO/A
FISIOTERAPEUTA
TERAPEUTA OCUPACIONAL
EDUCADOR/A SOCIAL
ADMINISTRATIVO
GEROCULTORES/AS
CONDUCTOR/A
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HORARIO DE LA ENTIDAD DE ATENCION AL POBLICO DE 8:00H A 16:00H
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